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ANALYSE DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES DE MANAGERS 

SUPERVISION FORMATIVE COLLECTIVE ET INDIVIDUELLE 

 

 

 

ORGANISATION DE L’ACCOMPAGNEMENT :  
 
PROFIL DU PUBLIC : Managers, chef.fes d’équipes, entrepreneurs et dirigeants 

NOMBRE DE PARTICIPANTS/SESSION : 1 à 8 personnes.  

PREREQUIS : Aucun prérequis.  

DURÉE : séance de 1h à 2h  

HORAIRES : à définir selon vos contraintes   

LIEU : présentiel INTRA (dans vos locaux) ou sur le site de La Luciole CFM ou en visioconférence (uniquement pour l’individuel) 

Accessibilité Personne en Situation de Handicap : Nous veillons à ce que nos lieux de formation soient accessibles aux PSH et recueillons en 

amont tout besoin spécifique nécessitant une adaptation (envoyez une demande à contact@accompagnement-la-luciole.fr) 
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MODALITES ET DELAIS D’ACCES : Mise en place dès signature de la convention et accord sur la mise en place :  Nombre, rythme des séances/ 

Lieux des séances / Effectif et composition du groupe / Règles de fonctionnement. 

 

OBJECTIF GENERAL : Analyser sa pratique professionnelle et améliorer sa posture professionnelle 

 

OBJECTIFS OPERATIONNELS : 

• Mettre à distance le quotidien 

• Développer des compétences psychosociales notamment émotionnelles 

• Intégrer de nouveaux savoirs théoriques 

• Prendre sa place au sein d’une équipe 

• Questionner sa pratique professionnelle 

• Mettre en place de nouvelles pratiques pour la cohésion d’équipe 

• Prendre confiance dans ses fonctions 

• Spécifiques au travail de groupe : 

✓ Favoriser l’intelligence collective  

✓ S’appuyer sur son équipe 

✓ Intégrer le point de vue des autres membres de l’équipe 
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MOYENS PEDAGOGIQUES : 

La formation utilisera comme moyens pédagogiques :  

• Des apports théoriques e  

• Des partages d’expériences, études de cas, expériences collectives ludico-pédagogiques, mises en commun 

• Des outils de coaching 

• Brainstorming 

• Auto évaluation en fin d’année  

 

TARIF : 100e HT / HEURE 

 

VOTRE INTERVENANTE  : 

Pauline Brochier Grosse 

Coach professionnelle certifiée, médiatrice familiale D.E. et formatrice en psychosociologie et politiques sociales. 

Maitrise de psychologie cognitive Expertise dans l’inclusion et la gestion de conflits 

Expérience dans l’accompagnement individuel et collectif depuis 2010. 

Contact : contact@accompagnement-la-luciole.fr / 06 63 72 97 12 


